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ZAJECIA PRAKTYCZNE W RAMACH PRZEDMIOTU:
Rehabilitacja i pielggnowanie niepelnosprawnych

Wydziat Pielggniarstwa

Kierunek studiow: pielegniarstwo
Forma studiow: niestacjonarne
Stopien studidw: I- pomostowe
Profil: praktyczny

CELE PRZEDMIOTU:
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Cel 1. Wyposazenie studentow w podstawowa wiedzg¢ o istocie, celach 1 zadaniach rehabilitacji oraz specyfice pielegnowania oséb
niepetnosprawnych.

Cel 2. Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu rehabilitacji w opiece nad osobami niepelnosprawnymi w réznym wieku, w
réznych specjalno$ciach medycznych i na réznych etapach opieki zdrowotne;.

Cel 3. Wskazanie mozliwosci adaptacji i integracji spotecznej 0sob trwale niepetnosprawnych.

TRESCI PROGRAMOWE:
L Tematyka zajec¢ Liczba
P- Opis szczegolowy blokéw godzin
7P 1 Organizacja oddzialdw rehabilitacji szpitalnej i placowek rehabilitacji poszpitalnej (ambulatoryjnej i sanatoryjnej).
ZP 2 Praca cztonkow zespotu rehabilitacyjnego na réznych etapach opieki medycznej. Rola pielegniarki. 15
ZP 3 Ocena chorego i jego $srodowiska dla potrzeb rehabilitacji kompleksowe;.
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L.p Tematyka zajec¢ Liczba
- Opis szczegolowy blokéw godzin
ZP 4 Ogolne badania pielggniarskie osob niepetnosprawnych. Bilans funkcji utraconych i zachowanych.
ZP 5 Dokumentacja wynikow badania. Rozpoznanie potrzeb i planowanie dziatan usprawniajacych.
Wybrane elementy kinezyterapii (¢wiczenia oddechowe, bierne, czynne, pionizacje) w procesie pielggnowania
ZP 6 0s6b niepetnosprawnych ruchowo. Zasady doboru i technika postugiwania si¢ zalecanymi pomocami
ortopedycznymi i technicznymi.
7P 7 Udziat pielegniarki w doskonaleniu funkcji lokomocyjnych oraz w samoobstudze.
Profilaktyka skutkéw hipokinezji. Rehabilitacja w procesach terapii i pielggnowania na oddziatach
ZP 8§ internistycznych, chirurgicznych, reumatologicznych, neurologicznych, ortopedyczno - urazowych, ginekologiczno
- potozniczych pacjentow w roznym wieku i sytuacji spoteczne;.
ZP 9 Metody aktywizacji fizycznej, psychicznej i zawodowej 0sob trwale niepelnosprawnych w ich srodowisku.
Mozliwos$ci wieloptaszczyznowej adaptacji sSrodowiska do potrzeb 0so6b niepetnosprawnych. Rozpoznawanie
ZP 10 . . L .. . L
- i udziat w likwidacji barier utrudniajacych osobom niepetnosprawnym aktywne zycie.
Liczba godzin ogolem 15
METODY DYDAKTYCZNE:
e wyklad informacyjny;
e wyklad problemowy;
e analiza przypadkow;
o dyskusja;
e instruktaz;
e proba pracy.
2/3

Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy, 59-220 Legnica, ul. Powstancéw Slaskich 3
Zakfad Praktyk Zawodowych, tel.: (076) 854-99-41, e-mail: praktyki@wsmlegnica.pl
NIP 691-224-86-55, REGON 391050489




Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

£ MINISTERSTWO UNIA EUROPEJSKA
ZDROWIA EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

czfowiek - najlepsza inwestycja

METODY OCENY:

Zajecia praktyczne (zal.):
e pelne uczestnictwo w zajeciach praktycznych (100%)

e osiagnigcie przez studenta wszystkich zalozonych modutowych efektow ksztalcenia potwierdzonych przez nauczyciela praktycznej nauki
zawodu w karcie monitorowania modutowych efektow ksztalcenia w ramach zajeé¢ praktycznych.

e 7zaliczane sa na ,,zal” przez Kierownika Zaktadu Praktyk Zawodowych Uczelni lub upowazniona przez niego osobg.
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