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PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU: 
Psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne 

 
Wydział Pielęgniarstwa 
Kierunek studiów: pielęgniarstwo 
Forma studiów: niestacjonarne 
Stopień studiów: I- pomostowe 
Profil: praktyczny 
 
CELE PRZEDMIOTU: 
 
Cel 1. Przygotowanie zawodowe w zakresie opieki, pielęgnacji, terapii i psychoedukacji do przyszłej pracy w ochronie zdrowia i promocji 

zdrowia psychicznego. 
Cel 2.  Wyposażenie studentów w wiedzę i umiejętności pielęgnowania pacjenta psychiatrycznego zgodnie z obowiązującymi standardami i 

procedurami. 
Cel 3. Kształtowanie właściwych postaw społeczeństwa w odniesieniu do psychicznie chorych, poprzez oddziaływania edukacyjne na przyszłe 

pielęgniarki. 
 
TREŚCI PROGRAMOWE: 
 

L.p. Tematyka zajęć 
Opis szczegółowy bloków 

Liczba 
godzin 

PZ 1 Nawiązanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego z psychicznie chorym, jego rodziną oraz z zespołem 
terapeutycznym.  

35 PZ_2 Ocena stanu psychicznego, fizycznego i sytuacji społecznej chorego psychicznie na podstawie zebranych drogą: 
wywiadu obserwacji i analizy dokumentacji pacjenta. 

PZ_3 Metody psychoterapii i rehabilitacji w psychiatrii. 
PZ_4 Planowanie pielęgnowania chorych z różnymi zaburzeniami psychicznymi w warunkach szpitalnych i w 
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L.p. Tematyka zajęć 
Opis szczegółowy bloków 

Liczba 
godzin 

środowiskowych formach opieki, 
PZ_5 Promowanie zdrowia psychicznego. 

Liczba godzin ogółem 35 
 
 METODY DYDAKTYCZNE: 
 

 wykład informacyjny 
 wykład problemowy 
 analiza przypadków 
 dyskusja 
 próba pracy 
 instruktaż 

 
METODY OCENY: 
 
Praktyki zawodowe (zal.): 

 pełne uczestnictwo w praktykach zawodowych (100%), 
 osiągnięcie przez studenta wszystkich założonych modułowych efektów kształcenia potwierdzonych przez opiekuna praktyk 

zawodowych  w karcie monitorowania modułowych efektów kształcenia w ramach praktyk zawodowych, 
 przedłożenie przez studenta procesu pielęgnowania i jego pozytywna ocena. 
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