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WYZSZA SZKOLA MEDYCZNA W LEGNICY

Przedmiot: Obé6z sprawnosciowy GOPR
Wymiar godzinowy: 80
Rok / semestr: semestr IV 40 godz. / semestr V 40 godz.
Cele nauczania: Gtéwnym celem nauczania na obozie sprawnosciowym GOPR jest

przygotowanie sprawnosciowe studentéw w zakresie udzielania pomocy
medycznej w roznych warunkach oraz nauczanie sposobdéw korzystania
ze specjalistycznego sprzetu ratowniczego stosowanego w ratownictwie
wodnym, gorskim, wysokosciowym. Poznanie: sportéw wodnych
(wioslarstwa, kajakarstwa, zeglarstwa), gier zespotowych (pitki noznej,
siatkdwki), biegéw terenowych.
W wyniku realizacji tresci ksztatcenia student powinien:
1. Znac¢ organizacje i funkcjonowanie GOPR i TOPR, WOPR.
2. Stosowac zasady bezpieczenstwa i prewencje wypadkow
w gérach, nad wodg w warunkach zimowych i letnich.
3. Znac sposoby udzielania pomocy ludziom, ktérzy znalezli sie
w niebezpieczenstwie utraty zdrowia, zycia w gérach i akwenach
wodnych.
4. Udzieli¢ pierwszej pomocy dla poszkodowanych w wypadkach na
akwenach wodnych, w gérach, na stoku.
5. Zorganizowac transport poszkodowanych z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu.
6. Umie¢ poruszac sie w nieznanym terenie o zréznicowanej rzezbie
terenowe;.

Tresci ksztalcenia: 1. Rola, zadania, struktura organizacyjna GOPR i TOPR, WOPR -
podstawy prawne.

2. Dokumentacja pracy jednostek ratownictwa gorskiego, wodnego.

3. Niebezpieczenstwo goér, wody najczestsze przyczyny wypadkéw,
zasady poruszania sie w gérach nad wodg w warunkach letnich
i zimowych.

4, Zasady biwakowania w gérach, srodki transportu.

5. Wychtodzenie, hipotermia pierwsza pomoc.

6. Podstawy taktyki i techniki prowadzenia dziatah poszukiwawczo —
ratowniczych.

7. Sprzet stosowany w ratownictwie gérskim ( wysokosciowym
i wodnym.

8. Organizacja i przeprowadzanie akcji ratowniczej w gérach, na
wysokosciach i w wodzie, bezpieczehstwo osobiste ratownika.

9. Wspdtpraca w zespole ratowniczym, rola asekuraciji, etyka i cechy
moralne ratownika.

10. Sporty wodne (wioslarstwo, kajakarstwo, zeglarstwo).

11. Gry zespotowe (pitka nozna, siatkowka).

12. Biegi terenowe.

Wykaz umiejetnosci | W wyniku realizacji tresci ksztatcenia :

wynikowych:

Student potrafi:

e oceni¢ zagrozenia nad woda, ,,czyta¢” rzeke,

e udzieli¢ pomocy ludziom, ktérzy znalezli sie w niebezpieczenstwie
utraty zdrowia i zycia nad wodg;: udar cieplny, wychtodzenie organizmu,
omdlenie, urazy tkanek miekkich i kosci, ukgszenia,
ptywac podstawowymi stylami,
holowac¢ tongcego — zastosowaé chwyty uwalniajace, obezwtadniajgce
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osobe tongca w panice,

wyciggna¢ poszkodowanego na brzeg, przy pomocy bojki linowej oraz
kota ratowniczego,

udzieli¢ pomocy osobie tonacej,

wspotdziataé z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,
oceni¢ zagrozenia w gérach,

przygotowac sie do zimowego wyjscia w gory,

przygotowac techniczne do zimowej wyprawy ratunkowe;j,
skompletowaé ekwipunek osobisty oraz sprzet zespotowy,

uzywac sprzetu do wspinaczki ( na rézne obiekty ) oraz ewakuacji
poszkodowanych,

postugiwac sie linami,

obstugiwaé sprzet lawinowy - detektory LVS (rézne firmy i modele),
sondy, fopatki, plecaki ABS, Avalung,

przygotowac i ewakuowac poszkodowanego z uzyciem sprzetu
(tobogan, akia itp.),

samodzielnie zbudowac stanowisko do biwakowania w goérach,
udzieli¢ pomocy ludziom, ktdrzy znalezli sie w niebezpieczenstwie
utraty zdrowia i zycia w gérach: zasypanym przez lawine, osobom
zmeczonym i przemarznietym, z urazami: kregostupa, gtowy, konczyn,
wspotdziataé z Gorskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,
Student opanuje sprawnosci w zakresie :

o sportéw wodnych (wioslarstwa, kajakarstwa, zeglarstwa),

e gier zespotowych (pitki noznej, siatkowki),

¢ biegéw terenowych,

e wspinaczki.

Metody ksztatcenia:

Cwiczenia, analiza przypadkéw, gry symulacyjne, préba pracy

Forma zaliczenia:

Zaliczenie

Literatura:
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6.
7. Mastowski K., Stanistawski Z.: Narciarstwo zjazdowe dla kazdego,

8.

9

Bfasiak P.: Chawaj M.,Ratownictwo wodne — vademecum,
Warszawa, 1993.

Gwiazdzinski T.,; Ratownictwo wodne bez tajemnic, W-wa, 1980
Jakubaszko J.: ABC resuscytacji, Wydawnictwo Gérnicki, Wroctaw
2006

Jakubaszko J.: Podrecznik medycyny ratunkowej w pediatrii,
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2003
Jakubaszko J.: Ratownik Medyczny, Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2006

Kodeks narciarski, Sport i Turystyka 1973

Krakow 1996
Sajkowski R.: Ratownictwo na wodzie. SPPSP Opole 1999
Narciarstwo. Zarys encyklopedyczny, Warszawa 1971

10. Statut TOPR, GOPR, WOP.
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