Pytania do egzaminu z Higieny i Epidemiologii

Wyktadowca doc. dr med. Wiktor Piotrowski

Na czym polega t gczno $¢ higieny z epidemiologi a

Epidemiologia — definicja, cele

Jak si e rozwijata epidemiologia

Metody bada n epidemiologicznych

Zachorowalno s¢ definicja

Umieralno $¢€, wspotczynnik umieralno  $ci

Zapadalno $¢ (ang . incidence proportion),definicja

Chorobowo $¢ (ang. prevalence rate) —definicja

. Rodzaje zmienno $ci zjawisk zdrowotnych w czasie

10. Badania retrospektywne i prospektywne

11. Mierniki zdrowia populacji

12. Negatywne mierniki zdrowia populacji

13. Wymie A mierniki ryzyka zdrowia

14. Jaki jest cel i jak si e przeprowadza standaryzacj €
wspotczynnikdéw epidemiologicznych

15. Zrodta informaciji o zdrowiu populacii i ich warto s¢

16. Co to s q badania skriningowe

17. Jakimi cechami powinien cechowa € sie test skriningowy

18. Wyjasni¢ pojecia : Epidemia — Endemia — Pandemia

19. Sposoby przeprowadzenia dezynfekcji

20. Struktura choréb zawodowych w Polsce wg gtdbwnyc h
przyczyn u obu ptci

21. Struktura przyczyn zgonow w Polsce z uwzgl  ednieniem
réznic pomi edzy ptciami

22. Mierniki fizycznego rozwoju dzieci i mtodzie  zy

23. Czynniki wptywaj gce na nadumieralno $€ mezczyzn w
stosunku do kobiet

24. Czynniki usposabiaj ace do raka ptuc

25. Podstawowe poj ecia e epidemiologii zaka zen :Zarazek
Drobnoustroje chorobotwércze , Priony jako patologi czne
makromolekuty biatkowe .Rezerwuar zarazkéw .  Zrddio
zakazenia

©CoNohwNE

26. Pojecia w epidemiologii wyja $nié :Wrota zaka zenia —
Okres wyl egania

27. Na czym polega w epidemiologii ta nAcuch epidemiczny

28. Pojecia podstawowe wyja $nié : Przenosiciel — Drogi
szerzenia si @ zakazen

29. Drogi szerzenia si € zakazen ;Droga powietrzno —

kropelkowa —Droga pokarmowo-wodna
30. Choroby zaka zne na swiecie



31. Choroby przenoszone drog g ptciow g — STD (sexually
transmited diseases).

32. Choroby szerz ace sie przez zakazone produkty
zywno sciowe, wod e oraz choroby odzwierz ece .
33. Choroby zaka zne w Polsce.
34. Definicja zdrowia wg WHO.
35. Higiena srodowiskowa zajmuje si € jakim zagadnieniem.
36. Zdrowie zale zy od jakich czynnikow dziataj acych na
organizm cztowieka.
37. Na pogorszenie stanu zdrowia wielu osob wpltywaj g tez
wedtug WHO takie niepokoj ace zjawiska ostatnich lat, jak .
38. Zdrowie psychiczne nale zy - zgodnie ze wspotczesnym
stanem nauki - uyymowa ¢ w sposoéb .

39. Zagro zenia wspotczesnej cywilizacji .

40. Realizacja warto sci decyduj gcych o zdrowiu
psychicznym .

41. Gtownym zadaniem higieny psychicznej jest .

42. Istotnym zadaniem ruchu higieny psychicznejjes t

43. Co jest celem higieny osobistej?

44, Cele i zadania higieny osobiste]

45. Zadaniem higieny osobistej jest

46. Cele epidemiologii .

47. Epidemiologia opisowa jako najstarsza metoda
epidemiologiczna

48. Na czym polega w epidemiologii : Zmienno  $¢ sekularna —
Zmienno $¢ okresowa — Zmienno $¢€ sezonowa

49. Epidemiologia analityczna ma zastosowanie w
nast epuj acych przypadkach.

50. Epidemiologia eksperymentalna jako czynnik obse  rwacji

51. Pozytywne mierniki zdrowia

52. Wspoiczynniki Przyrostu naturalnego ,Rodno  $ci
,Ptodno sci

53. Jaki jest cel i jak si e przeprowadza standaryzacj e
wspotczynnikdéw epidemiologicznych

54, Zrodta informaciji o zdrowiu populacji i ich warto  $6
,bezpo srednie

55. Zrodta informaciji o zdrowiu populacii i ich warto $¢
,posrednie

56. Co mo ze podlega é badaniom screeningowym

57. Zakazenie pokarmowe a zatrucie pokarmowe

58. Ustalenie no s$nika zaka zenia w zatruciu pokarmowym

,dochodzenie epidemiologiczne.



59. Rodzaje dezynfekcji i sposoby jej wykonywania ,
zapobiegawcza ogniskowa ,biezgca i koncowa
60. Najcz esciej wyst epujace choroby cywilizacyjne i

inwazyjne

61. Wyjasnij poj ecie zdrowia.

62. Wymie n i omow czynniki warunkuj gce zdrowie, podaj ich
procentowy udziat w ,polu zdrowia”.

63. Zasady ksztattowania prawidtowych nawykow
zywieniowych

64. Uzasadnij, dlaczego warzywa i owoce powinny wys  tagpi¢
w kazdym positku

65. Omow zwi gzki mi edzy sposobem zywienia a
wyst epowaniem chorob cywilizacyjnych.

66. Omow jako sciowe metody stosowane w ocenie: positkow
| jadtospisow

67. Scharakteryzuj pokarmow g drog e szerzenia si @ chorob
zakaznych

68. Struktura choréb zawodowych w Polsce wg gtdéwnyc h
przyczyn u obu pici

69. Zawodowe uszkodzenie stuchu

70. Omow zespodt wibracyjny: (posta € stawowa, naczyniowa,
neurologiczna)

71. Metody opracowania ogniska epidemicznego chorob y
zakaznej

72. Dziatanie przyczynowe (usuwanie zaka zonej zywno Sci,
dezynfekcja, dezynsekcja, deratyzacja )

73. Okreslenie zrodta zaka zenia, drogi przenoszenia,

74. Sposb6b zywienia (wg Meada)

75. Jakie s g czynniki szkodliwe dla zdrowia (hatas,

nieodpowiednie o swietlenie, zapylenie, promieniowanie,
zwigzki chemiczne, zwi ekszone obci gzenie psychiczne i

fizyczne
76. Jakie czynniki zazwyczaj chroniczne lub przewle  kie
77. czesto prowadz a do trwatej utraty zdrowia.

.Czym sg choroby zawodowe - grupa chorob
spowodowanych dziataniem czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia
wyst epujacych w srodowisku pracy lub sposobem wykonywania
pracy.

78. Zachorowalno $¢ definicja
79. Jakie s g czynniki szkodliwe dla zdrowia
80. Zawodowe uszkodzenie wzroku

81. Do choréb zawodowych zalicza si @ miedzy innymi.



82. Istotne w praktyce hierarchii warto  $ci uniwersalnych w
higienie psychicznej s g warto $ci do ktérych zaliczy € mozna
prymat:

- osoby przed rzecz a,

- mito $ci przed sprawiedliwo $cia,
- etyki przed technik a,

- prawa przed przemoc 3,

- stuzby przed prywat a , omow Szerzej te Zagadnienia

83. Czy higiena psychiczna to rownie z dgzenie do coraz
wyzszego stopnia swiadomo $ci i zycia zgodnego z sumieniem
84. W jaki sposob jest wykonywana realizacja warto  $ci

decyduj acych o zdrowiu psychicznym i czym jest

uwarunkowana ( w bardzo wysokim stopniu przez ~ $wiadomo $é czlowieka: zdawanie sobie
sprawy ze swojej odpowiedzialno  $ci wobec innych ludzi i akceptacji samego siebie na danym etapie rozwoju

).

85. Jakie s g zagrozenia we wspotczesnym  swiecie , ktére
stwarzaj g szczegolne niebezpiecze nAstwo dla zdrowia
psychicznego

86. Jakich warunkach positki powinny by € spo zywane

87. Jaka jest warto $¢ odzywcza po zywienia

88. Sktadniki pokarmowe produktéw

89. Co to jest bezpieczny poziom biatka — wg Komite  tu
Ekspertow FAO/WHO

90. Biatko niekonwencjonalne, wyja $ni¢ znaczenie

91. Jakie znaczenie ma w procesie od zywiania biatko
niekonwencjonalne

92. Jakie znaczenie ma btonnik pokarmowy

93. Co to jest choroba cywilizacyjna —  choroba, ktérej zrédta mo zna
dopatrywa € sie w czynnikach zwi gzanych z rozwojem wspétczesnej cywilizacji takich j ak szybkie tempo
zycia, permanentny stres, czynniki ~ srodowiskowe.

94. WyjaS'nl ¢ coto jeSt dieta Dieta — specjalny sposoéb od zywiania z ustaleniem ilo  $ci
i jako sci pokarméw dostosowany do bie  zacych potrzeb organizmu

95. Co to sq normy wy zywienia ( dzienna ) -sato zestawy produktow

spo zywczych, jakie powinien spo  zyé cztowiek w ci agu jednego dnia, aby zapewni ¢ organizmowi prawidiow a
podaz sktadnikéw od zywczych i energii

96. Na czym polega prawidiowe zywienie - zywienie polegaj ace na
regularnym dostarczaniu organizmowi odpowiedniej do potrzeb, wieku, pici i aktywno $ci fizycznejilo $ci
energii oraz sktadnikéw od zywczych w postaci prawidtowo sporz  adzonych da n i positkow.

97. Jakie s d sktadniki od 2yWCZG — sato substancje organiczne i nieorganiczne,

ktore po uwolnieniu ze  srodkéw spo zywczych w procesie trawienia w przewodzie pokarmowy  m mog g byé
wchtaniane i nast epnie wykorzystane przez organizm w metabolizmie

98. Wymle n skladniki antyOd 2yWCZG — substancje, ktérych wi  eksze ilo $ci w

$rodkach spo zywczych utrudniaj a wchtanianie lub wykorzystanie sktadnikéw od zywczych i tym samym
zmniejszaj g warto $€ odzywcz g produktow np. kwas foliowy, fitynowy, szczawiowy.

99. Sktadniki pOkarmOWG S @ — wszystkie substancje, ktore mog g wyst gpowa é w

srodkach spo zywczych np., sktadniki antyod = zywcze, antyod zywcze, niestrawne, truj ace, substancje obce
poprawiaj ace smak, zapach, tekstur e itp.

100. W jaki sposob badamy stan od zywienia (od zywienie )-
oceniany klinicznie (badaniem przedmiotowym i badan iami biochemicznymi)zespdt cech funkcjonalnych,
strukturalnych i biochemicznych, ktére powstaty w s kutek okre $lonego sposobu zywienia si @. Sa to m.in.
wysoko $¢ i masa ciata, grubo $¢é podskérnej tkanki ttuszczowej, rozwéj mi - e$ni, wygl ad tkanek
powierzchniowych, lokalizacja i wymiary narz ~ gdéw wewn etrznych, poziom niektérych sktadnikéw w ptynach
ustrojowych, wydzielinach i wydalinach.



