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Rodzaj ksztatcenia

Kurs doskonaicy dla ratownikbw medycznych to rodzaj ksztatcektéry jest zgodny z art.
12 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 8. win&ga 2006 r.0 Paistwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz. U. Nr 191, poz.1410 oraz z 2007 r. Nr 89,.d820) oraz Rozposgrzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 14. czerwca 2007 w. sprawie doskonalenia zawodowego ratownikéw
medycznycha ktéry ma na celu pagdienie i aktualizagj wiedzy i umiegtnosci z zakresu
medycyny ratunkowej i organizacji systemu ratowm&tmedycznego niezbinych do
wykonywania zadaratownika.

Kurs doskonaicy dla ratownikbw medycznych przeznaczony jest teh ratownikow
medycznych, ktérzy weszli w giioletni edukacyjny okres rozliczeniowy (okres edcyny
rozpoczyna si z dniem 1. stycznia roku naptijacego po roku, w ktorym uzyskano dyplom
uprawniajcy do wykonywania zawodu ratownika medycznego). Wdriat w kursie
doskonalcym zakaczonym egzaminem przyznajegsi 20 punktéw edukacyjnych.

Warunkiem przysipienia do kursu doskormmego jest posiadanie tytutu ratownika
medycznego, potwierdzonego dyplomem adaenia odpowiedniej szkoty/ studiow (art. 10
ust. 4 ustawy z dnia 8 wrgda 2006 r.0 Paistwowym Ratownictwie Medycznybe. U. Nr
191, poz.1410).

Cel ksztalcenia

Kurs doskonaicy dla ratownikéw medycznych ma na celu pb@nie i aktualizagj wiedzy
I umiejgtnoéci z zakresu medycyny ratunkowej i organizacji egui ratownictwa
medycznego nieziolnych do wykonywania zadaatownika.

Do szczegotowych celow ksztatcenia rigte

e usprawnienie pracy ratownika medycznego przez sozenie, zdobycie i
usystematyzowanie wiedzy oraz praktycznych ugmegci niezlzgdnych podczas
wykonywania czynn&ci medycznych przez ratownika medycznego,

* pogkbienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwaeni przyswojenie
praktycznych umietnosci z zakresu pogpowania w stanach nagtego zaggoia
zdrowia izycia,

* zdobycie i utrwalenie wiedzy o0 zasadach wspoéiprazy jednostkami
wspotpracuicymi z systemem ratownictwa medycznego,



» zdobycie i utrwalenie wiedzy oraz umggjosci praktycznych dotycrych zasad
korzystania zesrodkOw hczndci | sprztu do nawigacji satelitarnej dla potrzeb
systemu Pastwowe Ratownictwo Medyczne,

* poznanie kryteriow, procedur i zasad dowmzh wspotpracy z Lotniczym
Pogotowiem Ratunkowym,

e zapoznanie ratownikbw medycznych 2z organizacggystemu ratownictwa
medycznego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiag w innych krajach,

e poznanie podstaw prawnych oraz zasad wspotdziatamia jednostkami
wspotpracujcymi z systemem, o ktérych mowa w art. 15 ust2lustawy z dnia 8.
wrzesnia 2006 ro Paistwowym Ratownictwie Medyczngnaz innymi jednostkami
realizupcymi zadania z zakresu ratownictwa medycznego, kaetastizbami
porzadku publicznego,

» ksztaltowanie poczucia odpowiedziadobza jaké¢ wykonywanych zadg

» Kksztaltowanie wisciwe] postawy etycznej podczas wykonywania zagezez
ratownika medycznego.

Czas trwania

Kurs doskonajcy dla ratownikéw medycznych trwa 48 godzin dydaktych ( gdzie 1
godzina dydaktyczna = 45 minut) przez 6 dni; orgawiany jest jednym ggiem (6 dni) lub
dzielony na cgci (2 dni + 4 dni lub 2 dni + 2 dni + 2 dni), jedaa caly kurs musi by
zrealizowany w cigu 30 dni od dnia rozpoezia kursu doskonatego. Podczas jednego dnia
kursu ustala ginie wigcej niz 8 godzin trwania za¢.

taczna liczba godzin wynosi 48, z czego:

- zagcia teoretyczne trwajl5 godzin,

- zagcia praktyczne: 30 godzin

- egzamin teoretyczno-praktyczny: 3 godziny.

Plan_nauczania

Program kursu doskongego dla ratownikow medycznych w ramach doskonaleni
zawodowego zostat opracowany przez zespo6t ekspertimstpny jest na stronie Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawwww.cmkp.edu.pl), zgodnie z
ktorym organizator prowadzi ksztatcenie.

Sposob organizacii
Organizator ksztatcenigwiadczaze bgdzie organizowat kurs zgodnie z:

* ustawg z dnia 8. wrzénia 2006 ro Paistwowym Ratownictwie MedycznyDr.

U. Nr 191, poz.1410 oraz z 2007 r. Nr 89, poz.)590

* rozporadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14. czerwca 2007Avr.sprawie
doskonalenia zawodowego ratownikéw medycznych,



* programem kursu doskomakgo dla ratownikbw medycznych w ramach
doskonalenia zawodowego, zatwierdzonym przez Centriledycznego
Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie.

Zgodnie z w/w przepisami organizator:

- zapewni odpowiednai kadk dydaktyczia przygotowan do prowadzenia z&§
teoretycznych i praktycznych, obejracych wymagane téei ksztatcenia, zgodnie z pkt. 5 i
6 programu kursu doskonatego dla ratownikow medycznych w ramach doskoraleni
zawodowego

- powota kierownika kursu, wytonionego <$pad kadry dydaktycznej, ktory jest
odpowiedzialny za praktyczne wykonanie przezdego uczestnika wszystkich czysnb
przedstawionych w szczegétowym harmonogramieczajaktycznych,

- zapewni wymagane sale dydaktyczne dostosowaneztny uczestnikow kursu, w tym
sak wyktadows i sale¢wiczeniowe (1 salcwiczeniows przypadajca na kada 10- osobow
grum),

- zapewni wymagany spiz dydaktyczny niezédny do przeprowadzenia kursu
doskonalcego zgodny z wykazem spta w programie kursu doskomakgo dla
ratownikéw medycznych w ramach doskonalenia zawedma(str. 3-7),

- opracuje szczegoétowy harmonogramezdgeoretycznych i praktycznych nazkly dzien
kursu,

- posiada opracowany regulamin organizacyjny kdisskonadcego.

Sposob sprawdzania efektow nauczania

Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umigiosci praktycznych uczestnikbw kursu
dokonywana jest za pomwcegzaminu przeprowadzonego przez kadtydaktyczm

prowadaca kurs doskonaky. Egzamin ten skilada ¢siz dwdch cgsci: teoretycznej i
praktycznej.

1. Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest dla wszystkich uczestnikowsku
jednoczénie; sklada s z 30 pyta testowych, kade z pg¢cioma maliwosciami
odpowiedzi, z czego tylko jedna jest odpowiadprawdziwg. Zaliczenie testu
nastpuje w przypadku zaznaczenia minimum 75 % poprawrmydpowiedzi i jest
wowczas meliwe przystpienie do kolejnej cgci egzaminu- ogci praktyczne;.

2. Egzamin praktyczny- odbywa st w sali ¢wiczeniowej przy #yciu wymaganego
sprztu dydaktycznego i1 przeprowadzany jest dlazdemo uczestnika  kursu
indywidualnie; polega na wykonaniu 3 losowo wybramyzada (czynndci)
symulowanych z zakresu umg&josci praktycznych oljtych programem nauczania.
Liczba przygotowanych zafla jest wkksza od liczby uczestnikbw kursu



doskonalcego. Aby zaliczy czes¢ praktyczma wymagane jest poprawne wykonanie
kazdej wylosowanej przez zdaego czynnfci symulowanej.

Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego oraz egzampraktycznego stanowi
zaliczenie egzaminu wiezacego kurs doskongy dla ratownikbw medycznych i
uprawnia do uzyskania @aiadczenia o ukéczeniu kursu doskorgdego i uzyskania
wpisu w kar¢ przebiegu doskonalenia zawodowego 120 punktéwaigikych.

Zakres praw i obowigzkéw kadry dydaktycznej prowadzacej zajecia teoretyczne i
praktyczne

Kadra dydaktyczna winna legitymowasic odpowiednimi kwalifikacjami,
pozwalajcymi na prowadzenie zgj teoretycznych i praktycznych. Kadr
stanowé moze lekarz systemu, piginiarka systemu i/lub ratownik medyczny
(warunek: kady stanows min. 2 osoby spwod wymienionych), posiadgje
min. 5- letni sta w wykonywaniu medycznych czynéw ratunkowych; ponadto
zajcia z zakresu wsparcia psychologicznego prowadsgmezez psychologa z
min. 3- letnim déwiadczeniem zawodowym.

Kadra dydaktyczna prowadzi zaeja teoretyczne i praktyczne w oparciu o plan
ksztalcenia zawarty wprogramie kursu doskongtego dla ratownikow
medycznych w ramach doskonalenia zawodoveegn w oparciu o szczegotowy
harmonogram kursu, opracowany przez organizatarsuku

Zajecia teoretyczne prowadzang @zez kads dydaktyczia w formie wyktadow

w sali wyposaonej w rzutnik multimedialny, natomiast zeja praktyczne
odbywap sig w salach ¢wiczeniowych przeznaczonych dla maksimum 10
uczestnikdw kursu (1 instruktor na 10 osohogrupe), wyposaonych w
odpowiedni spra& medyczny.

Wyktadowcy/ instruktorzy zaczyraji koncza zagcia punktualnie, zgodnie z
harmonogramem z&j.

Kadra dydaktyczna zobowzdana jest do sprawdzania obe@iouczestnikow
kursu i odnotowywania tego faktu w imiennejcle obecnéci uczestnikow
kursu.

Kierownik kursu jest odpowiedzialny za praktyczngkananie przez kalego
uczestnika wszystkich czynfw przedstawionych w szczegotowym
harmonogramie zeg praktycznych.

Kadra dydaktyczna przeprowadza egzamin zakcyajkurs po zakaczeniu
wszystkich zaj¢ teoretyczno- praktycznych, przygotowuje pytaniatdee i
zadania do wykonania na ¢ei praktycznej egzaminu, z zakresu tematyki
prowadzonej podczas zaj



Zakres praw i obowigzkéw uczestnikow kursu doskonaicego

Ratownik medyczny ma prawo i oba&ek doskonalenia zawodowego w trakcie
trwania pecioletniego okresu edukacyjnego (okres rozliczegiogzpoczyna si

z dniem 1. stycznia roku napujacego po roku, w ktorym uzyskat on dyplom
uprawniajcy do wykonywania zawodu).

Uczestniczenie we wszystkich gejpch kursu doskongdego jest obowizkowe

i jest odnotowywane w imiennegtiie obecnéci uczestnikow kursu.

Uczestnik kursu powinien nabywiedz i wszystkie umigjtnosci praktyczne
okreslone w harmonogramie zgj kursu doskonatego, sprawdzone w czasie
egzaminu zaliczagego kurs,

Uczestnik kursu, ktory ueszczat na wszystkie zgja teoretyczne i praktyczne
ma prawo przyapi¢ do egzaminu zaliczaggego kurs doskonady.

W przypadku, gdy uczestnik kursu nie zda egzamialiczapcego kurs
doskonadcy lub nie zda jednej z jego @i, tj. egzaminu teoretycznego lub
praktycznego, lub nie przygti do egzaminu lub do jednej jegogéai z waznych
przyczyn losowych, mae przysipi¢c do egzaminu lub jednej jego @zi w
nastpnym terminie, nie wicej jednak ni dwa razy. W przypadku dwukrotnego
niezaliczenia egzaminu poprawkowego lub jednep jemsci, uczestnik kursu
zobowhzany jest do ponownego odbycia catego kursu doskoego.

Pomylne zaliczenie obu e#ci egzaminu skutkuje otrzymaniem przez
uczestnika kursu Zwiadczenia o uk@czonym kursie i zaliczonym egzaminie
oraz uzyskaniem wpisu w kartprzebiegu doskonalenia zawodowego 120
punktéw edukacyjnych.



Zatacznik nr 1:

Plan nauczania

L.p.

Tresci ksztatcenia

Liczba godzin

teoretycznych

Liczba godzin
praktycznych

Liczba godzin
ogotem

1

System ratownictwa
medycznego nha terytorium
Rzeczypospolite] Polskiej
w innych krajach.

2

2

Systemy powiadamiania
ratunkowego

0,5

0,5

Lacznai¢- podstawowe
pojecia, alfabet narodowy
zasady komunikacji prze
radiotelefon, sié
przywotawcza, sie telefonii
komédrkowej, nowoczesne
systemy 4cznaici, Globalny
System Pozycjonowanis
podstawy przekaz
telemedycznego

N

o=

0,5

0,5

Jednostki wspoipracage z
systemem, o ktorych mowa
w art. 15 ust. 1 1 2 ustawy |z
dnia 8. wrzénia 2006 r. 0
Paistwowym Ratownictwig
Medycznym  oraz  inng
jednostki realizujce zadanig
z zakresu ratownictw.
medycznego.

w =~ \D

0,5

0,5

Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe- zasady zycia
smigtowca, sposoby
wezwania.

Zasady farmakoterapii
stanach nagtego zagemia
zdrowotnego, podawanie
lekbw  drog  dozylna,
domiesniowa, podskora,
dotchawica, doustna,
doodbytnica i wziewm
oraz  doszpikow  przy
uzyciu gotowego zestawu.

<

Medyczne czynnii
ratunkowe, w szczegollai:

a) ocena stanu osoby w

stanie nagtego zagrenia
zdrowotnego w celu




ustalenia posgpowania i
podicia decyzji o dalszyc
medycznych czynrigiach
ratunkowych

-

b) uktadanie osoby w stan
nagtego zagrzenia
zdrowotnego W  pozycj
wiasciwej dla  rodzajy

schorzenia lub odniesionygh

obrazen

e

c) prowadzenie podstawow
i zaawansowanej resuscyta
krazeniowo- oddechowej

dorostych i u dzieci wg

obowigzujacych standardéw

Bj
Cji
I

10

13

d) bezprzyradowe
przywracanie dranosci drog
oddechowych Z

zastosowaniem rurki ustno-
gardiowej, NOSOWOf
gardtowej, maski krtaniowe|,

rurki krtaniowej,
konikopunkcji.

e) intubacja dotchawicza
laryngoskopii bezpaedniej

w  nagltym  zatrzymaniu

krazenia przez usta lub no
bez wycia srodkéw
zwiotczapcych oraz
prowadzenie wentylac]
zastpczej

f) podawanie tlenu

wspomaganie oddechu Iub

prowadzenie wentylac]
zastpczej z wyciem maski
twarzowej, zastawk
jednokierunkowej,  worka
oddechowego, respirator
odsysanie droég
oddechowych

g) wykonywanie defibrylacj
recznej pod kontral EKG,

wykonanie defibrylacji
zautomatyzowanej,
wykonanie kardiowersj

elektrycznej i
elektrostymulacji

zewrgtrznej, wykonywanie
EKG, monitorowanie
czynnaci uktadu




oddechowego
krwionasnego

h) wykonywanie kaniulacj
zyt obwodowych kdczyn
gornych i dolnych orazyty
szyjnej zewntrznej,
wykonywanie dajcia
doszpikowego przy ayciu
gotowego zestawu

i) odbarczenie odmy pznej
droga naktucia jamy
optucnowej

J) cewnikowanie pcherza
moczowego, zaktadan
sondy zotadkowej, ptukanie
zotadka

0,5

0,5

k) pobieranie krwizylnej i
witosniczkowej do bada
laboratoryjnych, oznaczen
poziomu glukozy,
elektrolitbw w surowicy, Z
uzyciem dosgpnego spretu,
badanie gazometryczne kr
wiosniczkowej

e

Wi

0,5

0,5

)] opatrywanie ran
tamowanie krwotokéw
unieruchamianie ztanha
zwichnig¢ i skrecen,

unieruchamianie kgostupa

ze szczegoblnym
uwzgkdnieniem odcinka

szyjnego, asystowanie przy
drobnych zabiegac
chirurgicznych(zszywanie
ran, zaktadanie drenéw)

m)  odbieranie  porod
nagtego w  warunkac
pozaszpitalnych

o o

0,5

0,5

n) segregacja medyczna
przypadku zdarze
masowych i katastrof

w

0) podejmowanie dziata
profilaktycznych  w  cell
ograniczenia skutkoy
zdrowotnych zdarzenia

p) przygotowanie pacjenta
opieka medyczna podcz
transportu

Wsparcie  psychologiczne

dla ratownika medycznego




poszkodowanych, a

szczegolnéci:

a) stres (rodzajezrodia,
skutki, r@nice
indywidualne) w
dziataniach
ratowniczych;

b) wplyw stresu
pourazowego na stosun
migdzyludzkie;

C) zespot stresu
pourazowego i jego
objawy;

d) sytuacje trudne w
kontakcie z
poszkodowanymi i ich
wplyw na sprawn€t
funkcjonowania
jednostki i zbiorowéci
0s6b (zbiegowisko, thum
publicznag¢),
nawigzywanie kontaktu z
poszkodowanym i
udzielanie wsparcia
psychicznego;

e) zespotowe
rozwigzywanie
problemow- umigjtnosé
zachowania elastyczao
w zmieniajcych se
warunkach;

f) style i techniki radzenia
sobie ze stresem.

<

A

Razem czas zaf 15 30 45
Egzamin zaliczajcy 0,5 2,5
Ogétem czas trwania 48

kursu




Zatacznik nr 2:

Oczekiwane wyniki ksztatcenia w ramach kursu doskoalagcego dla ratownikow
medycznych:

W wyniku realizacji kursu od stuchacza oczekuje giwykazania s znajomacia:

* organizacji systemu Ratwowe Ratownictwo Medyczne oraz podstaw prawnych
funkcjonowania systemu na terytorium Rzeczyposgjditblskiej,

* jednostek systemu,

» zawodu ratownika medycznego i jego z@ada

» podstawowych zasad prowadzenia medycznych cZgnratunkowych,

* planowania i organizacji systemu na terenie krajojewodztwa,

e organizacji systemu ratownictwa medycznego w inrireljach,

* roli, zada, i zasad funkcjonowania systemu powiadamianiankaiwego,

* organizacji i zasad wspotpracy ghuratunkowych w zakresie powiadamiania,

* sprztu laczncci bezprzewodowej, spgiu do nawigacji satelitarnej GPS,
alfabetu mgdzynarodowego, zasad korespondencji,

» organizacji, miejsca i zada oraz kompetencji podmiotow wspétpragujch z
systemem w zakresie prowadzenia dzia&towniczych,

* wyposaenia w sprzt ratowniczy jednostek strg pozarnej oraz innych s i
jednostek wspétpracagych z systemem,

» zasad wspOtpracy z jednostkami wspotpracyni z systemem,

» kryteriow, procedur i zasad dotygzch wspotpracy z Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym,

* podstawowych zasad bezpieageva obowizujacych przy wspotpracy z
lotniczym zespotem transportowym,

e wyboru i zastosowania odpowiednich lekéw w stanaelytego zagreenia
zdrowotnego,

* oceny stanu poszkodowanego oraz padd] wiaciwe] decyzji i wykonania
dalszych medycznych czyndw ratunkowych,

* wplywu sytuacji trudnych na sprawdtofunkcjonowania ratownika medycznego
I poszkodowanego,

» roli i konieczndci udzielenia wsparcia psychicznego poszkodowanemu,

* zasad nawizywania kontaktu, organizacji i udzielania wspafgsgchicznego dla
ofiar zdarzenia,

* radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami.



