I Ogoélnopolska Konferencja Naukowa
»Starzenie sie jako zjawisko biologiczne i spoteczne”

Legnica, Wyzsza Szkota Medyczna, ul. Powstancéw Slaskich 3
Legnica, Towarzystwo Przyjaciot Nauk, ul. Lotnicza 26

26 styczen 2012 .

9.00 - 9.30 —rejestracja uczestnikdw Konferenc;ji
9.30 — 9.45 — Powitanie uczestnikow
9.45 - 10.00 — Interakcje i skutki przedawkowania witamin
dr Olaf Gubrynowicz, dr Karina Kowalczewska, prof. dr hab. Zbigniew Rykowski
10.00 — 10.15 — Obraz starosci zdrowe]j — geriatria i gerontologia o starzeniu
lic. Jadwiga Sasnal, lic. Sottys Kinga
10.15 — 10.30 — Seniorzy — potencjat czy (samo)wykluczenie
mgr Magdalena Maciejasz
10.30 - 10.45 — Udziat i znaczenie chorob wewnetrznych w procesie starzenia sie
dr n med. Wiktor Piotrowski, dr Adam Klar
10.45 - 11.00 — Aktywnos$¢ fizyczna ludzi starszych szansg na pomysline starzenie sie
mgr Przybyta Krystyna
11.00 — 11.30 — przerwa kawowa

11.30 — 11.45 — Adaptacja do starosci w kontekscie zmian cywilizacyjno — kulturowych — zatozenia
badawcze

mgr Buchla Matgorzata
11.45 - 12.00 — Aktywnos¢ fizyczna oséb po 65 r.z.

lek.med. Piotr Rossudowski, mgr Zakrawacz Matgorzata, mgr Brzyski Jakub,
mgr tyszkowska Sylwia

12.15 - 12.30 - Biologiczne aspekty starzenia sie cztowieka
mgr Elzbieta Uchmanowicz
12.30 - 12.45 — Udar u ludzi starszych — pierwsze objawy, czynniki ryzyka, na co zwraca¢ uwage

lek.med. Piotr Rossudowski, mgr Zakrawacz Matgorzata, mgr Brzyski Jakub, mgr
tyszkowska Sylwia

12.45 - 13.00 - Gerontologia kreatywna — terapeutyczny wymiar aktywnosci twdérczej w kolejnej fazie zycia
cztowieka

dr Marta Szablewska — Holeksa, dr Anita Stefariska



13.00 - 13.20 — przerwa kawowa
13.20 - 13.35 - Ryzyko upadku u osdb starszych

lek.med. Piotr Rossudowski, mgr Zakrawacz Matgorzata, mgr Brzyski Jakub, mgr
tyszkowska Sylwia

13.35-13.50 - Proces starzenia sie jako zjawisko biologiczne, psychiczne, socjalne
mgr lwona Bejster
13.50 — 14.05 - Czy udar moze by¢ czynnikiem wykluczenia spotecznego

lek.med. Piotr Rossudowski, mgr Zakrawacz Matgorzata, mgr Brzyski Jakub, mgr
tyszkowska Sylwia

14.05 - 14.20 — Aktywnos$¢ seniordw na przyktadzie Zwigzku Emerytéw i Rencistéw powiatu Gtogowskiego
mgr Lilla Kostrzewska

14.20 - 14.35 - Znaczenie edukacji informatycznej w ksztattowaniu aktywnosci studentéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Lesznie

mgr Barbara Kaczmarek, mgr Piotr Kaczmarek, mgr inz. Stanistaw Wozniczak
14.35 - 14.50 - ,Skazani na siebie” — raport z badan Domu Pomocy Spotecznej w Legnicy

dr Celina Witkowska
14.50 — 15.05 -— dyskusja

15.05 - zakonczenie konferencji

miejsce obrad: Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy

ul. Powstancow Slqskich 3,
59-220 Legnica

salanr 301



